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VORWORT

An alle Mitglieder, Trainer, Betreuer und aktiven Sportler:

Der Vorstand hat innerhalb der JugendfuBballabteilung ein Team gebildet, um eine langfristige
Ausrichtung des JugendfuBballs in Elverdissen schriftlich festzuhalten und fiir alle Interessierten
greifbar zu machen.

Auf den folgenden Seiten sind neben inhaltlichen Handreichungen, auch Verhaltensorientierungen und
moralische Grundlagen niedergeschrieben. Diese Aussagen trifft der Verein bewusst & steht voll hinter
ihnen.

Dieser Leitfaden soll vor allem dazu dienen, einen Einblick zu geben, wie wir als Verein uns die
Abléiufe und Inhalte des JugendfuBballs vorstellen und sie fiir sinnvoll halten. Hierbei beziehen wir
uns konkret auf die einzelnen Jahrgiinge & setzen Ziele, Inhalte und Grundlegendes fest. AuBerdem
beziehen wir sowohl Trainer, Spieler & Erziehungsberechtigte in unsere Vorstellungen mit ein, um
jedem die Maglichkeit zu bieten, sich bestméglich in die Welt des JugendfuBballs beim TV Elverdissen
2u integrieren. Natiirlich ist dieser Leitfaden nicht als ein perfekies, dichtes Konzept zu verstehen,
sondern soll alle Beteiligten eher an die Hand nehmen & eine grobe Richtung aufzeigen.

Wir bitte zudem um Verstindnis, dass wir im Sinne der Lesbarkeit auf den folgenden Seiten auf eine
diversifizierte Sprachform verzichten (z.B. Trainer“innen) verzichtet haben. Jede der getroffenen
Formulierungen schlieBt selbstverstiindlich ALLE Menschen, egal welcher Geschlechtsidentitiit sie sich

zugehérig fihlen, ein.

,|ch mache nie Voraussagen und werde das auch niemals tun.”

Paul Gascoigne
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UNSERE LEITGEDANKEN

Die Jugendarbeit des TV Elverdissen hat nicht nur die sportliche Entwicklung der Kinder & Jugendlichen

zum Ziel, sondern will ihnen auch menschlich eine Orientierung geben.

lhre personliche Entwicklung & das Vermitteln von sozialen Werten wie Teamgeist, Ehrlichkeit,

Toleranz, Freude, Selbstwirksamkeit & Verantwortungshewusstsein stehen im Mittelpunki.

Jeder Mensch, egal welcher Nationalitiit, Hautfarbe, Behinderung, Geschlechts & sexueller

Ausrichtung etc. kann & soll beim TV Elverdissen mitwirken.

Der TV Elverdissen steht fiir eine offene Gesellschaft, in der sich alle Beteiligten frei duBern diirfen &

an der alle teilhaben konnen.

Der TV Elverdissen richtet sich gegen jede Form von Gewalt & Ausgrenzung.

Er wiinscht sich sportlich faire Umgangsweisen & begriiBt jeden herzlich.

“Wir brauchen die ganze Truppe, jeden Spieler des Teams, wenn wir erfolgreich sein wollen.”
Pep Guardiola
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ZIELE & GRUNDSATZE

GENERELLE ZIELE

Der TV Elverdissen strebt an, folgende Ziele auch weiterhin zu erreichen und nachhaltig zu festigen:

e Sportliche Entwicklung fordern

e Gemeinsame Freude am Sport vermitteln

e Anlaufpunki fiir positive Gemeinschaftserlebnisse sein
o Persinlichkeiten der Kinder & Jugendlichen stirken

o Werte einer offenen Gesellschaft vermitteln.

SPORTLICHE ZIELE

In konkret sportlicher Hinsicht fokussiert der TV Elverdissen, genauver die JugendfuBballabteilung:

o Atiraktive (Spiel-) Maglichkeiten dem Leistungsniveau entsprechend anzubieten

e Jedem Kind/Jugendlichen die Maglichkeit zu bieten, dauerhaft beim TV Elverdissen FuBball
spielen zu kdnnen

e Kinder & Jugendliche an den FuBball heranzufiihren & nach bestem Wissen auszubilden

e In allen Altersklassen durchgehend mindestens zwei Mannschaften fiir den Spielbetrieb zu

melden. Dadurch wird eine stetige Weiterentwicklung gewdihrleistet.

SOZIALE GRUNDSATZE

Nach den folgenden sozialen Grundsiitzen richtet sich die Arbeit der FuBballjugendabteilung:

o Der sporiliche Erfolg kann nur in einem intakten Umfeld wachsen
e Das Wohlergehen eines jeden einzelnen ist wichtiger als jedes Tor
o Neue Spieler sind jederzeit willkommen & werden schnellstmdglich integriert
e Die Kinder und Jugendlichen stehen immer im Mittelpunkt der Jugendarbeit

e Ein offenes & ehrliches Miteinander bildet die Basis der Jugendabteilung
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e Den Mitgliedern wird Freude am Mannschaftsspiel vermittelt

o Frderung von Selbstsicherheit durch Lob & Anerkennung

o  Kritik wird konstrukfiv geiibt & aufgenommen

e Fachliche & soziale Kompetenzen werden weitergegeben

e Forderung der Teamfahigkeit durch Verstindnis fir andere

e Entwicklung von Riicksichtsnahme & Selbststiindigkeit

e Die Kommunikation auf und neben dem Platz ist stets frei von Erniedrigungen, Beleidigungen

& Diskriminierung jeglicher Art.

SPIELERVERHALTEN

e Zuniichst sind Familie, Schule & vor allem Gesundheit jederzeit dem FuBball vorzuziehen

o Vor jedem Training, Spiel etc. begriiBen wir uns gegenseitig

e  Wir verhalten uns foir & respekivoll gegeniiber Mit- & Gegenspieler sowie Trainer,
Schiedsrichter & Zuschauer

o Wir feiern Siege, lernen aus Niederlagen & reflektieren stiindig

e  Wir behalten die Fassung bei Niederlagen, noch mehr bei Siegen

e  Wir akzeptieren vom Schiedsrichter getroffene Entscheidungen

o  Werte wie Hoflichkeit, Riicksicht & Wertschiitzung haben einen hohen Stellenwert

e  Wir verabschieden uns lobend & dankend bei unseren Gegenspielern

e Wir enfschuldigen uns, sollten wir ein Foul begangen haben

e  Wir verhalten uns in der Kabine angemessen & iiben einen sorgfiiltigen, ordentlichen Umgang
mit Rumlichkeiten & Material

e  Wir folgen den Anweisungen unserer Trainer sowie der Betrever

o Die Ziele der Mannschaft haben zu jeder Zeit einen hoheren Stellenwert als die eigenen.
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TRAINERVERHALTEN

Die Jugendtrainer & Betreuer haben nicht nur die Aufgabe das Training & Spielgeschehen zu

organisieren, sie fragen auch zur Erziehung der Kinder & Jugendlichen bei.
o Kritik wird intern & organisiert aufgearbeitet, jedoch nicht nach auBlen getragen
o Zuverliissigkeit bildet die Grundlage fiir die Jugendarbeit
e Trainer kommunizieren positiv mit allen Beteiligten
o Wihrend des Trainings-/Spielbetriehs der Jugendmannschaften wird aus Riicksicht auf die
Kinder & Jugendlichen auf Nikotin- & Alkoholkonsum verzichtet
e Die Trainer vermitteln die Werte des TV Elverdissen
o Die Elternschaft ist mit einzubeziehen
e Trainer sind verantwortlich fiir die Organisation & Durchfiihrung des Trainings- &

Spielbetriebs.

VERHALTEN VON ERZIEHUNGSBERECHRTIGTEN

Erziehungsherechtigte werden angehalten, die Bediirfnisse des Kindes ernst zunehmen

Die Verantwortlichen des Vereins wiinschen sich von den Erziehungsherechtigten iiber

Einschrinkungen & Probleme des Kindes informiert zu werden

o TZuschauende iiberlassen die Aufgabe des Coachings wiihrend des Spielbetriebs den Trainern

o Entscheidungen der Verantwortlichen sind zu akzeptieren

o Verantwortliche freven sich iiber aktive Teilnahme durch die Elternschaft (z.B. Catering, Auf-&
Abbau)

o Die Verantwortlichen wiinschen sich, dass wihrend des Trainings- & Spielbetriebs der

Jugendabteilung auf Nikotin & Alkohol verzichtet wird.

,Das habe ich ihm dann auch verbal gesagt.”

Mario Basler
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AUSRICHTUNG DER JUGENDABTEILUNG

Die JugendfuBballabteilung des TV Elverdissen steht ausnahmslos mit all seinen Trainern, Spielern,

Erziehungsherechtigten & Offiziellen zusammen hinter dem Verein. Alle Beteiligten arbeiten
gewissenhaft an ihren Aufgaben & jeder triigt bei, was ihm méglich ist, um eine bestmagliche
Entwicklung der Abteilung zu gewiihrleisten. Des Weiteren arbeitet die FuBballjugend eng & gebunden
mit der SeniorenfuBballabteilung zusammen & bildet mit ihr die Gesamtabteilung FuBball im TV
Elverdissen. Alle Trainer & Offiziellen in den beiden Abteilungen unterstehen somit dem Obmann der
FuBballabteilung gleichermaBen.

Die Besetzung der Trainerposten erfolgt nach Maglichkeit mit Blick auf Atiribute wie Erfahrung,
Qualifizierung & Kompetenz den Jahrgiingen entsprechend. Trainer werden dazu angehalten, sich
dementsprechend regelmiiBig fortzubilden.

Die Leitung der JugendfuBballabteilung pflegt eine offene Kommunikation mit allen seinen
Mitgliedern. Probleme werden mit allen Beteiligten innerhalb eines angemessenen Rahmens

besprochen.

Die JugendfuBballabteilung gliedert sich zuniichst grob in vier , Altersstufen”, hierbei hat jede Stufe
seine eigenen Inhalte & Rahmenbedingungen. Die folgende Auffishrung der Altersstufen gibt einen
ersten Uberblick Gber die Inhalte & Strukturen. Detaillierte & konkretere , Fahrpldne” fiir die

Altersstufen folgen spiiter innerhalb dieses Leitfadens.

,Ich habe nur immer meine Finger in Wunden gelegt, die sonst unter den Tisch gekehrt worden wiiren.”
Paul Breitner
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MANNSCHAFTSEINTEILUNG & STRUKTUREN

MINIKICKER

Bei unseren "Jiingsten" steht neben der Bewegungsférderung das Heranfiihren an der Sport FuBball
im Vordergrund. Wir wollen ein Interesse an sportlicher Bewegung im Rahmen des FuBballs festigen
bzw. fordern. Wichtige Elemente sind hier erste fuBballerische/spielerische Wettkampfformen, sowie

teamfordernde MaBnahmen.

Der Schliissel zum Sport!

F- & E- JUNIOREN

Bei den F- & E- Junioren erfolgt die Mannschaftseinteilung nach Geburtsjahrgiingen. So kann den

Kindern der Sport & die Bewegung lingerfristig in einem behiiteten & bekannten Umfeld
nahegebracht werden. Da oft jahrgangsiiberschneidende Freundschaften oder Nachbarschaften
Faktoren fiir Kinder sein kénnen, sich fiir den FuBball zu entscheiden, ist die Juhrgangseinteilung hier
jedoch nicht knallhart festgenagelt, sondern kann nach Absprache mit Erziehungsherechtigten, Kinder,
Trainern & ggf. Vorstand in Einzelféllen aufgehoben werden. Gleiches gilt fiir Kinder, die
|eistungstechnisch innerhalb ihrer Jahrgiinge herausragen.

Neben der weiteren Erziehung zum & mit dem Sport erfolgt hier die erste fuBballerische
Grundaushildung mit Fokus auf den technischen Féihigkeiten.

Positionstechnisch wird hier noch sehr frei gearbeitet & es findet méglichst keine Festlegung bzgl.

Positionen statt, weder beim Stiirmer noch beim Torhiiter.

Hier iberwiegt der Wohlfihlfakior!




LEITFADEN JUGENDFUSSBALL TV ELVERDISSEN

D-JUNIOREN

Mit der D-Jugend beginnt ein neuer, eigener Abschnitt im FuBballleben jedes Einzelnen.

Hier wird das erste Mal ein leistungsorientierter Trainings- & Spielbetrieb durchgefiihrt.

Lu Beginn einer jeden Saison wird eine ,A"-Mannschaft aus den Kindern geformt, welche das hachste
Leistungsniveau bedienen kinnen.

Kinder mit vermeintlich geringerem Leistungsvermogen formen eine ,B“-Mannschaft, in der sie ihre
Entwicklung optimal erleben kinnen. Auf positive Entwicklungen eines Einzelnen wird bestenfalls mit
einem Wechsel der Mannschaft von ,B” nach ,A” reagiert.

Auch hier kann nach Absprache mit Erziehungsherechtigten, Kindern, Trainern & ggf. Vorstand in
Hiirtefillen, wie Fahrgemeinschaften o.d., anders entschieden werden.

Hier kann & soll der Weg fiir einen Wechsel in das stiirkere Team, durch beide Mannschaften gedffnet
werden. In dieser Altersstufe ist die Kommunikation zwischen den Trainerteams der beiden
Mannschaften unverzichthar & essenziell. AuBerdem werden die Kinder hier auf die Umstellung von

Klein- auf GroBfeld vorbereitet.

Der Ubergang in den leistungsbezogenen Bereich!

C BIS A- JUGEND

Innerhalb dieser Jahrgiinge sollen die technischen & taktischen Grundlagen des FuBballs vertieft &

perfektioniert werden. Hier werden Jugendliche hinsichtlich ihres Leistungsniveaus weiter gefordert &
gefordert, daher erfolgt auch hier eine leistungshezogene Mannschaftseinteilung. Werte wie
Luverldssigkeit & Teamgedanke werden gestiirkt. Der Wettkampf riickt, im Gegensatz zu den
vorangegangenen Altersstufen; in eine deutlich priisentere & wichtigere Rolle. Auch die psychische &

physische Entwicklung soll im Training vorangetriehen werden.

Die fuBballerische Miindigkeit!
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INHALTE & ZIELE DER JAHRGANGE

Mit dem Erreichen bestimmter Jahrgangsstufen, sollen die Kinder & Jugendlichen festgelegte

Fertigkeiten erlangt haben, um in den folgenden Stufen ihrer fuBballerischen Laufhahn mit Freude &
Erfolg bestehen zu kénnen. Daher bieten wir eine Handreichung mit essenziellen Trainingsinhalten &

Methoden, um die Entwicklungsziele der Jahrgiinge bestméglich erfiillen zu kénnen.

MINIKICKER
Trainingsumfang 1-2 Einheiten/Woche & 60-90min

Liele:

e Abwechslungsreiche Inhalte

Geborgenheit vermitteln

Kameradschaftliches Verhalten zu & unter den Kindern fordern

Akzeptanz & Verstindnis iiben

Freude am Sport vermitteln

Koordinative Fiihigkeiten grundlegend fordern.
Besonders wichtig: gleichmiiBige Beteiligung aller Kinder, auch der Schwiicheren.
Inhalte:
e Bewegungslehre mit & ohne Material
e Koordination mit Ball: schieBen, werfen, rollen, fangen
e Spiel- & Bewegungsformen; inklusive verschiedener Bewegungen - laufen, hiipfen, efc.
e Kooperative Spiele - Forderung der Teamfahigkeit.

Besonders wichtig: Unterschiedliche Schwierigkeiten & SPIELEN, SPIELEN, SPIELEN.
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F-JUNIOREN
Trainingsumfang 2 Einheiten/Woche a 60-90min

Ziele:
e Koordination mit & ohne Ball férdern
e Interesse am Sport festigen bzw. férdern

Teamfahigkeit & Gemeinschaftsgefiihl fordern - Personlichkeitsentwicklung

Kennenlernen der Grundfertigkeiten

o Passspiel & Ballannahme
o Dribbling

o Torschuss

o Freilaufhewegung

Heranfiihren an das Konzept von , Ubungen”

Stetiges Einbeziehen des ,schwachen FuBes”

1 vs. 1 Situationen kennenlernen

Grundregeln des Sports vermitteln
e Lernen Riickschlige / Niederlagen zu verarbeiten.
Inhalte:
e Individualibungen, bei denen jeder einen Ball hat
o Spielformen, verschiedene Tore/Felder/Mannschaftsgrifen
e Bewegung/Koordination mit & ohne Ball

o Generell: nur sehr grobe technische Fehler korrigieren & auf taktische Ausrichtung verzichten.

,Wenn er allein spielen will, muss er Tennis spielen gehen.”

Louis van Gaal zu Franck Ribéry

12
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E-JUNIOREN

Trainingsumfang 2 Einheiten/Woche d 90min
Liele:
e Vertiefung von technischen Grundferfigkeiten
e Kennenlernen erster Taktischer Grundlagen
o Freilaufen
o Verstehen der verschiedenen Rolle (Abwehr, Mittelfeld, Angriff)
e Erste Ubungen mit Gegnerdruck kennenlernen (passiv, teilaktiv, aktiv)
- differenzierte Schwierigkeiten
o Einfachstes fintieren kennenlernen
e Fair Play”.
Inhalte:
e Bespielen verschiedener Riume & Tore

Wettkampfelemente mit Ball

Koordination mit & ohne Ball

Technische Ubungsformen mit hohem SpaBfakior

Einfache 1 vs. 1 Ubungen.

,Das Spielerische kommt dann iibers Spiel.”

Andreas Wolf

13
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D-JUNIOREN
Trainingsumfang 2 - 3 Einheiten/Woche d 90min

Liele:

.
.

Inhalte:
.

Spielfreude & Kreativitiit entwickeln

Souveriines Anwenden der technischen Grundfertigkeiten in diversen Spielsituationen
Alters- & gesundheitsgerechtes Kopfballtraining mit verschiedenen Biillen - z.B. Softhiillen
Einwiirfe korrekt ausfiihren

Individualtaktische Fahigkeiten aufbavend fordern

Erste gruppentaktische Grundlagen - grundlegende Laufwege

Abseitsregel - verstehen, nachvollziehen, umsetzen

Weiterentwicklung/Festigung der BeidfiiBigkeit

Vermittlung von Siegeswillen & Eigenmotivation

(positive) Kommunikation auf & neben dem Plaiz etablieren

VORBEREITUNG AUF DEN UBERGANG AUF DAS REGULARE GROSSFELD.

Motivierendes systematisches Technikiraining

Ubungen in Kleingruppen mit technischen/taktischen Schwerpunkten z.B. Doppelpass,
Verschieben, Spiel unter Druck etc.

Leichte bis komplexe Torschussiibungen - immer mit Blick auf spielnahe Situationen
Individual- & gruppentaktische Abliiufe von niedriger zu hoher Schwierigkeit
Vertiefende 1vs1- (offensiv & defensiv) Ubungsformen

Motivierende Laufilbungen & Kriiftigungsiibungen zur Forderung der physischen Kriifte

(Ausdaver, Schnelligkeit ec.).

14
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C BIS A-JUNIOREN

In diesen Jahrgangsstufen iiberschneiden sich die Ziele & Inhalten weitgehend, sodass hier im

folgenden Gesamiziele fiir die Altersstufen festgehalten werden. Unterschiede bzw. Ergiinzungen

werden jedoch trotzdem knapp fir die einzelnen Mannschaften niedergeschrieben.

Trainingsumfang 2-3 Einheiten/Woche & 90-120min
Liele:
e Systematisches Trainieren und Perfektionieren der technischen Fihigkeiten (Dribbling,
Torschuss, Passspiel & Annahme, 1vs] offensiv/defensiv
Lusiitzlich z.B.:
o Vollspannpass
o Flanken
e Erlernen, festigen & perfektionieren der taktischen Grundlagen
o Individualtaktisch: Abwehrfinten, Tvs1, usw.
o Gruppentaktisch: Abwehrverhalten Viererkette, Anlaufen Offensiv, usw.
o Mannschafistaktisch: Verschieben, Spielaufbau, Pressing, usw.
o BeidfiiBigkeit perfektionieren
e Leistungshereitschaft fordern
e Systematisches Training der Fitness & Athletik
o Kondition
o Schnellkraft
o Kraftausdaver
o Koordination
e Verantwortung iibernehmen
e Mannschaftsgefiige selbsistiindig stiirken konnen

e Mannschafisinterne Probleme selbststiindig erkennen & ldsen kinnen.

15
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Inhalte:

Systematisches Stationstraining: technisch & athletisch
Ubungsformen zu gruppentaktischen / mannschaftstaktischen Abldufen z.8. 11 vs. 0
Ubungen mit Spielausschnitten nachstellen - zum Verstehen & Lésen anregen, Abliufe
verinnerlichen
Intensive Zweikampfiibungen mit hoher Frequenz an Aktionen
Ubungen mit hohem Gegnerdruck
Torschussiibungen mit spielnahen Grundlagen
Motivierende, infensive Gruppenwettkiimpfe jeglicher Art
o Sprintwettkimpfe / Staffel
o Torschusswettkampf
o [t
AbschlieBende Spielformen auf unterschiedliche Spielfelder, mit diversen Vorgaben
o Spielfeldbegrenzung
o Kontakibegrenzung

o Fe

Technik bedeutet nicht, den Ball 1000-mal hochhalten zu kénnen. Dann kannst du zum Zirkus gehen.

Technik bedeutet, den Ball mit einer Beriihrung zu passen, mit dem richtigen Tempo, in den richtigen

FuB deines Mitspielers.”

Johan Cruyff

16
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CJUNIOREN
e Parinertaktiken mit Positionshezug
e Beginn groBerer Gruppen- & Mannschaftstakiik
o Stabilisierung Individualtaktik.

B-JUNIOREN

e Fokus Passhiirte
Hohe Biille
Taktisch:

o Einwiirfe

o AbstoB
Ausbau Gruppen- & Mannschaftstakiik

Ubergang & Verbundenheit zur Seniorenabteilung vorbereiten.

A-JUNIOREN

o Perfektionieren aller technischen Grundfahigkeiten
e Stabilisierung & Vertiefung der Individual-, Gruppen-, Mannschaftstaktiken
o Taktische Flexibilitiit durch verschiedene Spielsysteme schaffen & fordern

o (bergang & Verbundenheit zur Seniorenabteilung schaffen.

GENERELLES:
o Viele vs.1 Situationen schaffen
o Viel Spielndhe innerhalb der Ubungen schaffen
e Spielniihe auch im Hinblick auf...
o ...Gegnerdruck
o ..Leitdruck

o ...Prizisionsdruck schaffen.

17
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TORWARTTRAINING

Das Torwarttraining beim TV Elverdissen, findet fiir die Torhiiter von der D- bis zur A-Jugend statt.

In friiheren Jahrgangsstufen ist ein systematisches nur selten zielfishrend.

Das Torwartiraining sollie bestenfalls an einem gesonderten Tag, abseits des Mannschaftstrainings
stattfinden. In hoheren Jahrgiingen sind Uberschneidungen jedoch oft nicht vermeidbar, doch ab der
B-Jugend haben die Torhiiter im Idealfall bereits die fir das moderne Torwarispiel bendtigten
fuBballerischen Fiihigkeiten erlangt & kinnen so auf Teile des Mannschaftstrainings verzichten.

Generell soll das Torwarttraining die grundlegenden Fihigkeiten schulen:

e Bewegungsabliufe
o Erhechten von flachen Billen
o Abwehren von (halb-)hohen Biillen
o Herauslaufen bei 1vs.1 Situationen
e Technische Grundlagen
o Fangen von Biillen verschiedenster Art
o Abwehrbewegungen
o lvsl
e Frderung von kérperlichen Attributen
o Sprungkraft
o Stabilitit
o Rumpfstabilitiit

o Reaktionsschnelligkeit.

,Bevor wir fiir einen Torwart 15 bis 20 Millionen Mark bezahlen, stelle ich mich selbst ins Tor.”
Rainer Calmund
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SCHLUSSWORT

Der Verein wiinscht sich eine mdglichst umfassende Umsetzung des Leitfadens & lidt dazu alle
Beteiligten ein.
Die Umsetzung soll regelméiBig & organisiert in ihrer Qualitiit berpriift & dementsprechend

angepasst werden.

,Qualitit ohne Ergebnisse ist sinnlos. Ergebnisse ohne Qualitéit sind langweilig.”

Johan Cruyff

Arbeitsqruppe Leitfaden JugendfuBball

Thomas Ammoneit
Christoph Kampe
Simon Kampe
Marilen Kleinberg

Thomas Koch
Andreas Luckey
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